
План работы с родителями группа старшего дошкольного 

возраста 5-6 лет 

2025 - 2026 учебный год 

Сентябрь 
 

№ Мероприятия Сроки 

1. 

2. 

3. 

4. 
5. 

6. 

7. 

 

8. 

9. 

Оформление уголка для родителей: режим дня, сетка занятий 

и т.д. 

Народный календарь на осень 
Стендовая консультация «Терроризм – угроза обществу» 

Фотовыставка «Вот и лето прошло» 

Консультация в родительский уголок по ПДД: «Учим ребенка 

правилам безопасности» 

Консультация «Работа с природным материалом» 

Участие родителей в выставке поделок из природного 

материала «Чудо с грядки» 

Консультация в уголок здоровья: «Витаминный календарь». 

Родительское собрание «Организационное собрание» 

I неделя 

I неделя 

I неделя 

II неделя 
II неделя 

III неделя 

III неделя 

 

IV неделя 

IV неделя 

 

Октябрь 
 

№ Мероприятия Сроки 

1. 

2. 

3. 

 

4. 

5. 

6. 

7. 

 

8. 

9. 

10. 

11. 

Консультация «Ребенок от 5 до 6. Какой он?» 

Стендовая консультация «Что такое самооценка?», «Советы 

по формированию адекватной самооценки» 

Анкетирование ««Определение типа детско-родительских 

отношений» 

Индивидуальная беседа «Почему он злиться?» 
Консультация «Научите ребенка и научитесь сами переживать 

стресс» 

Стендовая консультация «Права ребенка» 
Консультация в уголок здоровья: «Закаливание» (советы по 

профилактике) 

Беседа «Чем и как занять ребенка дома?» 
Семейный проект «Как мы провели лето семьей?» 

Консультация «Бассейн – залог здоровья» 

Рекомендации в родительский уголок по ПДД: «Памятка 

водителю» 

I неделя 

I неделя 

II неделя 

 

II неделя 

II неделя 

III неделя 

III неделя 

 

III неделя 
IV неделя 

IV неделя 

IV неделя 



Ноябрь 
 

№ Мероприятия Сроки 

1. 

 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 

7 

8. 

9 

10. 
11. 

Папка – передвижка «Дети и домашние животные. Вред или 

польза?» 

Консультация «Эффект бумеранга» 
Конкурс поделок «Чья кормушка лучше всех? На обед ждем 

птичек всех» 

Рекомендации «Одежда для прогулок» 

Беседа «Если ребенок обманывает …» 

Консультация «Дети и компьютеры: что такое хорошо и что 

такое плохо?» 

Консультация «А может, он не ябедничает?» 

Консультация в уголок здоровья: «Контроль за осанкой» 

Газета для любознательных родителей «Здоровое питание» 

Памятка «Советы матерям» 

Семейный проект «День Матери!» 

I неделя 

 

I неделя 

II неделя 

II неделя 

II неделя 

III неделя 

 

III неделя 

III неделя 
IV неделя 

IV неделя 

IV неделя 

 

Декабрь 
 

№ Мероприятия Сроки 

1. 

2. 
3. 

 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

Народный календарь на зимние месяцы 
Анкетирование «Как мы укрепляем здоровье в своей семье» 

Родительское собрание «Укрепление и сохранение здоровья 

дошкольников» 

Беседа «Внимание! Наступает зима!» 

Выставка «Наши сани-самокаты, разукрашены, богаты» 

Памятка родителям «Влияние семьи на развитие ребенка» 

Помощь в оформлении группы к Новому году 

Конкурс новогодних игрушек для елки 
Рекомендации «Как разучить стихотворение с ребенком» 

Консультация в уголок здоровья: «Опасные конфетки» 

Консультация в родительский уголок по ОБЖ: «Помните об 

опасности возникновения пожара» 

I неделя 

I неделя 
II неделя 

 

II неделя 

II неделя 
III неделя 

III неделя 

III неделя 
IV неделя 

IV неделя 

IV неделя 



Январь 
 

№ Мероприятия Сроки 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 

6. 

 

7. 

8. 

9. 

Народный календарь «Рождество», «Крещение» 

Помощь в строительстве снежного городка 

Памятка для родителей «Пять родительских заблуждений о 

морозной погоде» 

Консультация «Позвольте ребенку ошибаться» 
Блокнот для родителей «Что делать, если ребенка не оторвать 

от телевизора» 

Консультация в родительский уголок по ОБЖ: «Правила 

поведения на горке» 

Консультация «Когда у ребенка формируется совесть» 

Стендовая консультация «Развивающие игры с детьми 5-6 

лет» 

Консультация в уголок здоровья: «Профилактика гриппа» 

II неделя 

II неделя 

II неделя 

III неделя 

III неделя 

III неделя 

 

IV неделя 

IV неделя 

IV неделя 

 

Февраль 
 

№ Мероприятия Сроки 

1. 

2. 

3. 
4. 

5. 

6. 

 

7. 

 

8. 

9. 

10. 

11. 

 

12. 

Консультация «О наказаниях детей» 

Индивидуальная беседа «Вредные привычки у ребенка» 

Консультация «Осторожно, гололед!» 

Индивидуальная беседа «Демонстративный ребенок» 

Родительский дневничок «Воспитание привычек» 

Консультация в родительский уголок по ПДД: «Азбука 

безопасности» 

Памятка родителям «Как не надо отвечать на детские 

вопросы» 

Папка – передвижка «Растим будущего мужчину» 

Газета «Какой хороший папа!» 

Консультация в уголок здоровья: «Веселая ингаляция» 
Беседа с родителями «Гиперактивность. Как с этим 

бороться?» 

Семейный проект «Кем работает мой папа» 

I неделя 

I неделя 

I неделя 

II неделя 

II неделя 

II неделя 

III неделя 

III неделя 

III неделя 

IV неделя 

IV неделя 

IV неделя 

Март 
 

№ Мероприятия Сроки 

1. 
2. 

Народный календарь на весенние месяцы 

Оформление фотовыставки «Наши мамы» 

I неделя 

I неделя 



3. 

4. 

5. 

6. 
7. 

 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

Беседа «Ребенок и реклама» 
Информация для родителей «Масленица» 

Родительский дневничок «Эгоизм. Жадность» 

Памятка «Осторожно – сосульки! 

Блокнот для родителей «Что делать, если ребенка не 

привлекает чтение книг» 

Семейный проект «Кем работает моя мама» 
Консультация в родительский уголок по ОБЖ: «Обязанности 

пешеходов» 

Консультация в уголок для родителей: «Игры на внимание» 

Беседа «Если ребенок невнимателен» 

Консультация в уголок здоровья: «Учимся оказывать первую 

медицинскую помощь» 

I неделя 
II неделя 

II неделя 

II неделя 

III неделя 

III неделя 

 

III неделя 

IV неделя 

IV неделя 

IV неделя 

Апрель 
 

№ Мероприятия Сроки 

1. 

2. 
3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10 

11. 

Памятка «Искусство быть родителем» 

Выставка рисунков «Береги здоровье смолоду» 
Консультация «От здорового духа – здоровое тело» 

Консультация «Как правильно выбрать игрушку для ребенка» 

Блокнот для родителей «Что делать, если ребенок говорит 

грубые слова?» 

Стендовая консультация «Воспитание у детей любви к родной 

природе» 

Беседа «Взрослый мир в детских мультфильмах» 

Консультация в уголок здоровья: «Берегите глаза!» 

Консультация в родительский уголок по ОБЖ: «Пожарная 

безопасность» 

Беседа: «Семейные традиции» 

Газета для любознательных родителей «Здоровье» 

I неделя 

I неделя 

I неделя 
II неделя 

II неделя 

II неделя 

 

III неделя 

III неделя 

III неделя 

 

IV неделя 

IV неделя 

Май 
 

№ Мероприятия Сроки 

1. 

2. 
3. 

4. 

5. 
6. 

7. 

 
8. 

Консультация «Празднование Пасхи» 

Папка-передвижка «Этот День Победы!» 
Папка – передвижка «Что должны знать и уметь выпускники 

старшей группы» 

Родительское собрание «Знаете ли вы своего ребенка» 

Беседа «Об успехах детей в детском саду» 
Рекомендации «Как корректировать поведение ребенка» 

Трудовой десант «Мы труда не пожалеем – красивым сделать 

сад сумеем» (оформление участка к лету) 
Консультация в родительский уголок по ОБЖ: «Ребенок и 

I неделя 

II неделя 
II неделя 

III неделя 

III неделя 

III неделя 

IV неделя 

 
IV неделя 



9. 
посторонние лица» 

Консультация в уголок здоровья: «Плоскостопие» IV неделя 

 

Июнь 
 

№ Мероприятия Сроки 

1. 

2. 

3. 
4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

 

9. 

10. 

11. 

Народный календарь на летние месяцы 

Папка – передвижка «1 июня – день защиты детей» 
Помощь родителей в озеленении участка и посадке огорода 

Беседа «Как одевать ребенка летом» 

Стендовая консультация «Чем занять ребенка летом?» 

Консультация «Игры в песочнице» 

Беседа «Развивающие игры летом» 
Консультация в родительский уголок по ОБЖ: «Летние 

опасности» 

Памятка «Игрушки для улицы» 

Консультация «Тепловой удар» 

Консультация в уголок здоровья: «Первая помощь при 

солнечных ударах и ожогах» 

I неделя 

I неделя 

I неделя 

II неделя 

II неделя 

II неделя 

III неделя 

III неделя 

IV неделя 

IV неделя 

IV неделя 

 

Июль 
 

№ Мероприятия Сроки 

1. 

2. 

3. 

4. 
5. 

6. 

 

7. 

8. 

9. 
10. 

11. 

Памятка «Ребенок на даче» 

Помощь в уходе за цветами на участке и за посадками на 

огороде 

Консультация «Опасные насекомые» 

Папка – передвижка «7 педагогических принципов» 
Консультация в родительский уголок по ОБЖ: «Правила 

безопасности на детской площадке» 

Консультация в родительский уголок по ПДД: «Велосипед и 

велосипедист» 

Стендовая консультация «Мокрые игры» 

Беседа «Игры на прогулке» 

Рекомендации «Летний отдых с ребенком» 

Консультация «Солнце хорошо, но в меру» 

Консультация в уголок здоровья: «Профилактика кишечных 

заболеваний» 

I неделя 

I неделя 

 

I неделя 

II неделя 
II неделя 

III неделя 

 

III неделя 

III неделя 
IV неделя 

IV неделя 

IV неделя 



Август 
 

№ Мероприятия Сроки 

1. 

2. 

3. 

4. 
5. 

6. 

 

7. 

 

8. 

9. 

10. 
11. 

Консультация «Польза плавания» 

Беседа «Купание – прекрасное закаливающее средство» 

Консультация «Право на отдых и досуг» 

Папка – передвижка «Игры в песочнице» 
Рекомендации «Тревожные признаки, свидетельствующие о 

необходимости обращения за медицинской помощью» 

Стендовая консультация «Рейтинг самых полезных и вредных 

для детей продуктов» 

Газета для любознательных родителей «Безопасность на 

дороге» 

Консультация «Разговор на равных» 

Беседа «Авторитет родителей» 

Рекомендации «Советы заблудившемуся» 

Консультация в уголок здоровья: «Осторожно! Ядовитые 

грибы!», «Ядовитые растения» 

I неделя 

I неделя 

I неделя 
II неделя 

II неделя 

II неделя 

III неделя 

 

III неделя 

III неделя 
IV неделя 

IV неделя 

 


